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DEPART PLAGE DUTHERIEU)XNSWINTE ' '
MARCHE pmvss pou,,l. ARMIGUADEL0L BEL

GUIDEE PAR NICOLAS'MERON - /7~ 150 o0
CONSULTANT EN !NNOVAT!ONS ROBUSTES;/RESILIENTES & RéGéNéRATlVES

UNE MARCHE DE 4,6 KMS, UNE AVENTURE DE 4.6 MILLIARDS ANNEES J

1 PAS =1 MILLION-D’ANNEES

DEEP. EXPERIENCE —'DEEP QUESTICONING — DEEP COMMITME = &

La Marche du Temps Profond, Deep Time Walk, est une expé-
rience développée par le Schumacher College. Elle invite a
découvrir les événements importants de |’histoire intime de
notre maison partagée « La Terre ».

Cette promenade est un voyage temporel et spatial, guidé et
conté, a travers la formation de la lune, des océans, de |’at-
mosphere, I'apparition et I'évolution de la vie, des bactéries
aux organismes multicellulaires, de I'histoire de I'eau, en pas-
sant aussi par les grandes extinctions et |'apparition de I'es-
péce humaine.

La Marche du Temps Profond s'inscrit dans I'approche Téte -
Ceoeur - Corps :
dans ses dimensions cognitives, émotionnelles et physiques.

INTERVENANTS

Le conteur, Nicolas MERON, expert en anticipation et gestion
des risques, fondateur de Cap2030, agence de conseils en
Transitions innovantes, robustes et résilientes.

une perspective qui considére I'Etre humain

Chaque participant.e de par sa participation et ses partages
de connaissances, d’expériences et d’émotions.
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Le sentier entre la plage de Gros Sable et Bois-Jolan :
des caractéristiques parfaitement adaptées a une telle marche.

< Des paysages a couper le souffle : une plage de sable blanc
bordée de cocotiers, un lagon aux eaux turquoises, panaché
d'herbe a tortue, une barriére de corail protectrice, des prai-
ries habitées, une forét tropicale dense offrant un contraste
saisissant avec le littoral.

2 Une diversité d'écosystémes : plage, mare, lagune, forét
séche et forét humide, prairies illustrant la variété des habitats

guadeloupéens et leur évolution.

2 Une richesse floristique et faunistique exceptionnelle : rai-
siniers bord de mer sur la plage, gommiers blancs et poiriers
pays dans la forét. La faune comprend des crabes de terre, des
aigrettes pique-bceufs, des hérons garde-boeufs, des hérons
verts (kio), des colibris madére, des poules d'eau a cachet
blanc et diverses especes d'oiseaux marins.

2 Des formations géologiques témoignant de I'histoire géolo-
gique de I'lle : affleurements calcaires, bancs de sable fagon-

nés par les courants marins, structures coralliennes, etc.

UNE MARCHE POUR QUI ?

< Niveau facile - 1H30 sans arrét
2 Accessible physiquement a tout age

RECOMMANDATIONS

2 Chaussures de sport | Tenue légeére adaptée

2 Protection pluie / soleil

2 1,5 litres d’eau | Victuailles énergétiques
Conservotowe du

@D sentierprovese 3% [ittoral

Reéglement explicité au début de la Marche.
Sacs poubelles fournis par I'organisation pour
récupération des déchets manipulables.

Trou a Coa l'Echelle

MARCHE ENCADREE

“" Cartes IGN 4603GT ©IGN 2022 "

8H30 9H au + tard,
T an

début de la marche

11H30 12H15

\ 4
RDV a la plage de
Gros Sable, Le Helleux

Fin de la Marche Depart vers le

a.Trou a Coa Relais du Moulin

on@ca 2030.c_om .
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